Wiosenna salatka
data aktualizacji: 2020.05.30 autor: Redakcja

L PRI Y 11

Skladniki:

e ziemniaki - ok. 8 sztuk, mtode, mate

e biata fasola - 1/3 szklanki (nieugotowana, drobna) lub 1 szklanka ugotowanej
e szparagi zielone - 8 sztuk

e szczypior - 2 czubate tyzki

 koperek - 3 czubate tyzki

e rzodkiewki - 4 duze sztuki

SOS

e oliwa - 4 tyzki

e musztarda - 3 tyzeczki (ziarnista + dijon)
e midd - 1 lyzeczka

e ocet winny bialy - 1 tyzeczka

e s0l, pieprz - do smaku

Przygotowanie:

Fasole namocz, ugotuj do miekkosci (lub uzyj odsaczonej, z puszki).



Doktadnie umyte ziemniaki ziemniaki ugotuj w mundurkach do miekkosci. Ostudz, pokroj w ¢wiartki.
Od szparagéw odtam zdrewniate koficowki, zielona czesé pokrdj ukosnie w ok. 2 cm. kawatki.

W miseczce polacz ziemniaki, fasole, kawalki szparagoéw i pokrojone w plasterki rzodkiewki. Dodaj
posiekany szczypior i koperek.

Przygotuj sos: polacz oliwe, musztarde, miod i ocet. Dopraw do smaku- sos moze roznie smakowac¢ w
zaleznosci od tego, jakie oliwy czy musztardy uzyjesz.

Dressingiem polej warzywa, dopraw do smaku, delikatnie wymieszaj sktadniki.
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