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Panie z Klubu Seniora na inauguracji działalności. Fot. Archiwum (Justyna Napierała)

Seniorzy z Mszczonowa czekają na zakończenie pandemii i powrót do aktywności. Przed
pandemią specjalnie dla nich na osiedlu Północ uruchomiony został Klub Seniora, prowadzi
go Monika Kubiak.

Jak informuje w planach jak sytuacja się uspokoi odbędzie się spotkanie z księdzem, psychologiem,
szkolenie z dzielnicowym o bezpieczeństwie.

Teraz seniorzy w domach wykonują małe artystyczne małe dzieła którymi się pochwalą kiedy będą
mogli przyjść do klubu.

– Seniorzy chcą też zorganizowania zajęć muzycznych – dodaje Monika Kubiak.

A Klub Seniora po pandemii będzie czynny w poniedziałki, środy i piątki od godziny 10 do 15, teraz
zapisanych jest do niego 10 osób.



Seniorzy mają także do swojej dyspozycji zajęcia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. 

Dużym zainteresowaniem cieszą się wykłady, czy warsztaty plastyczne ale także gimnastyka i
pływanie na Termach.
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