5at.OS

Seniorzy czekaja za koniec pandemii
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Panie z Klubu Seniora na inauguracji dziatalnosci. Fot. Archiwum (Justyna Napierata)

Seniorzy z Mszczonowa czekaja na zakonczenie pandemii i powrot do aktywnosci. Przed
pandemia specjalnie dla nich na osiedlu Pélnoc uruchomiony zostat Klub Seniora, prowadzi
go Monika Kubiak.

Jak informuje w planach jak sytuacja sie uspokoi odbedzie sie spotkanie z ksiedzem, psychologiem,
szkolenie z dzielnicowym o bezpieczenstwie.

Teraz seniorzy w domach wykonuja mate artystyczne mate dziela ktérymi sie pochwala kiedy beda
mogli przyjs$¢ do klubu.

- Seniorzy chca tez zorganizowania zaje¢ muzycznych - dodaje Monika Kubiak.

A Klub Seniora po pandemii bedzie czynny w poniedziatki, srody i piatki od godziny 10 do 15, teraz
zapisanych jest do niego 10 oséb.



Seniorzy maja takze do swojej dyspozycji zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Duzym zainteresowaniem ciesza sie wyklady, czy warsztaty plastyczne ale takze gimnastyka i
pltywanie na Termach.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35727-seniorzy-czekaja-za-koniec-pandemii



