SOS w guziku
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By¢ w domu, zdac¢ sie na swoja samodzielnos¢, ale czuc sie bezpieczniej. Takim
rozwiazaniem moze byc teleopieka. Jak dziala w praktyce - sprawdzi 650 seniorow,
bioracych udzial w pilotazowym programie samorzadu Mazowsza.

Przycisk na pomoc

Co piaty mieszkaniec Mazowsza to osoba starsza. Niektorym ich kondycja i obawa o stan zdrowia nie
pozwalajg funkcjonowac¢ samodzielnie. Prostym i dostepnym rozwigzaniem jest teleopieka. Jak to
dziala? To system przywotawczy, dzialajacy przez 24 h na dobe w domu podopiecznego, a konkretnie
tzw. przycisk SOS w formie breloka lub opaski. Zapewnia on kontakt z centrum alarmowym w
sytuacjach zagrozenia zycia. Dzieki niemu juz po nacisnieciu tego przycisku w razie jakiegokolwiek
zagrozenia (np. upadek, nagte pogorszenie stanu zdrowia) nastapi automatyczne potaczenie w trybie
glosnomowiacym z centrum alarmowym. Wowczas operator zdecyduje o tym, jaka interwencje
podjac.



650 senioréow z 27 gmin

Na to proste i potrzebne seniorom rozwiazanie sejmik przekazat z budzetu wojewddztwa ponad 200
tys. zt. Program jest prowadzony przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej. Dofinansowanie
otrzymato 27 gmin. W powiatach okotowarszawskich dotacje otrzymaty gminy: Wotomin, Btonie,
Piaseczno, Karczew i miasto Legionowo.

W grudniu ubiegtego roku mazowieccy radni zatwierdzili liste gmin, ktére otrzymaja dofinansowanie
na zorganizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych w formie teleopieki. To 27 samorzadéw z
catego Mazowsza. Z pilotazu ma skorzystac¢ ponad 650 starszych oséb.

- Chcemy dac osobom starszym poczucie, ze bedqc w domu same, mogq czuc¢ sie bezpiecznie. Stqd
prawie 202 tys. zt na pilotaz, ktory w tym roku wprowadzamy na Mazowszu - méwi wicemarszatek
Wiestaw Raboszuk. - Juz wiemy, Ze sq kolejne gminy zainteresowane udziatem, a poniewaz mamy
srodki, chetnie rozszerzymy te dziatania o nowe obszary.

Darmowa ustuga

Kazda z gmin we wlasnym zakresie rekrutuje chetnych do wziecia udziatu w pilotazu. Rowniez gminy
ustalaja indywidualnie, czy dofinansowanie wykorzystane bedzie jedynie na optacenie ustugi
abonamentowej (automatyczne potgczenie z centrum alarmowym) czy rowniez zakup sprzetu, w
ktory wyposazeni zostang seniorzy. Wysokos¢ dotacji, jaka otrzymaty, wynika ze zgtaszanego przez
nie zapotrzebowania.

Pilotazowy program zaplanowany jest na 2 lata, z czego w 2020 r. przekazane sa gminom dotacje z
budzetu wojewddztwa, a w 2021 r. gminy zobowiazuja sie prowadzi¢ juz pogram we wlasnym
zakresie.
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