Kapusniak
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Skladniki:

e mioda kapusta

¢ 3 mtode ziemniaki

e kostki cielece lub schabowe
e 15 dag boczku wedzonego
¢ 2 pomidory

e 3 liscie laurowe

e 5-7 ziaren ziela

e angielskiego

e lyzka maki

e lyzka masta

e sol

Wykonanie:



Kostki umy¢, zala¢ woda i gotowac ok. 45 min pod przykryciem. Posoli¢. Po tym czasie wkroi¢ obrane
ze skorki pomidory, gotowac ok. 10 min.

Dodac¢ poszatkowana kapuste, liScie laurowe i ziele angielskie.

Obrac ziemniaki i pokroi¢ w drobna kostke, gotowac¢ osobno w osolonej wodzie. Gdy beda miekkie,
dodac je wraz z woda do zupy.

Boczek pokroié, podsmazyé, doda¢ do kapusniaku.
Z masta i maki zrobié¢ rumiang zasmazke, doda¢ do zupy i doprowadzi¢ do wrzenia.

Na koniec doprawic sola do smaku. Jesli kostki beda miesne, mozna je obra¢ i mieso doda¢ do zupy.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35782-kapusniak



