Wiosenna zupa
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e Skladniki:

12 szparagéw

e 4 mtode buraczki wraz z lodygami i lis¢mi
e 6 mlodych ziemniakdéw

¢ 1 marchewka

e 1 pietruszka

e kawatek selera

e koperek

natka pietruszki
tyzka soku z cytryny
¢ s0l, pieprz

1 tyzeczka oliwy

Wykonanie:

Warzywa wymy¢ doktadnie. Szparagom odtamaé zdrewniate koncowki i pokroié je na 3-4 cm kawatki.
Buraczki wraz z liSémi pokroi¢ drobno. Pietruszke, marchewke i selera obrac¢ i pokroi¢ w drobna
kostke. Obrane lub po prostu dobrze oczyszczone ziemniaki pokroi¢ na 4 czesci.



W garnku rozgrzac oliwe, wrzuci¢ marchewke, selera, pietruszke i ziemniaki - chwile przesmazyc.
Nastepnie zala¢ okoto 750 ml wody i zagotowac.

Gdy warzywa zaczna robi¢ sie miekkie, doda¢ buraczki i sok z cytryny. A na koncu (ok. 4 minut przed
koncem gotowania zupy) dodac¢ szparagi. Doprawi¢ sola i pieprzem. Doda¢ koperek i pietruszke.
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