Zupa szczawiowa

data aktualizacji: 2020.06.08 autor: Redakcja

Skladniki:

e 3 skrzydetka z kurczaka

1 marchewka

1/2 korzenia pietruszki

4 ziemniaki

2 tyzeczki przyprawy uniwersalnej
1 peczek szczawiu

100 ml Smietany 30%

2 jajka

sél

e pieprz



Wykonanie:

Skrzydetka przetozy¢ do garnka. Wla¢ 2 litry wody. Dodac¢ pokrojona marchewke i pietruszke.
Wsypacé przyprawe uniwersalna. Gotowa¢ 30 minut na matym ogniu.

Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke. Doda¢ do zupy. Gotowac¢ 15 minut.

Szczaw drobno posiekac i wrzuci¢ do wywaru. Wla¢ $mietane i gotowa¢ 5 minut. Zupe doprawic¢ do
smaku sola oraz pieprzem.

Jajka ugotowaé na twardo, obrac¢ i pokroi¢ w éwiartki. Zupe wyla¢ na talerze, dodac jajko i podawac.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35786-zupa-szczawiowa



