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Szczawiowo-pokrzywowa

data aktualizacji: 2020.06.09 autor: Redakcja

Skladniki:

e ok. 30 dag mtodej pokrzywy
e ok. 20 dag szczawiu

e masto

¢ 6 szklanek rosotu

e lyzka maki

e kilka tyzek Smietany

* jajka ugotowane na twardo

Wykonanie:
Ok. 30 dag mtodej pokrzywy (pedy i listki) i ok. 20 dag szczawiu drobniutko pokroi¢ i udusi¢ na
masle (1-2 tyzki) i podla¢ ok. 6 szklankami rosotu. Gotowaé przez chwile, zagescic¢ lekko ptaska tyzka



maki wymieszana ze $Smietana. Zagotowac. Podawac z jajkami ugotowanymi na twardo.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35787-szczawiowo-pokrzywowa



