Zupa zielona

data aktualizacji: 2020.06.10 autor: Redakcja

Skladniki:

* szparagi zielone (dowolna ilos¢)

2 wiazki koperku

masto

wywar jarzynowy (niekoniecznie, zamiast wywaru moze by¢ woda)
e Smietana

sOl i pieprz do smaku

Wykonanie:
Koperek drobno pokroi¢, poddusi¢ w matej ilosci wody z dodatkiem masta.

Ugotowac wywar z jarzyn lub zagotowa¢ wode, doda¢ podduszony koperek, chwilke pogotowac.

Zielone szparagi pokroi¢ i zblendowa¢ w matej ilosci wody z ich gotowania. Dodac¢ je do zupy
koperkowej. Dosoli¢ i dopieprzy¢ do smaku, doda¢ $mietane w postaci kleksu - przed podaniem albo
normalnie rozmieszac ja w calej zupie.

Podawac z groszkiem ptysiowym, grzankami lub z lanym ciastem - jak kto lubi.



Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35788-zupa-zielona



