Zupa z pokrzyw
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Skladniki:

e 1,51 rosotu drobiowego lub warzywnego
e marchewka

ziemniak

szklanka ugotowanej kaszy jaglanej

2 szklanki umytej i sparzonej pokrzywy
4 zabki czosnku

e biala cebula

e 25 g masta

e 501, pieprz do smaku

Wykonanie:
Ziemniaki i marchewke obra¢, wymy¢ i pokroi¢ w drobna kostke. Zala¢ bulionem drobiowym i
ugotowac do miekkosci.



Na patelni rozpusci¢ masto i podsmazyé na ztoty kolor cebule, pod koniec dodac przecisniete zabki
czosnku. Wrzuci¢ pokrzywe, chwile wymieszac i catos¢ przetozy¢ do zupy.

Dodac¢ kasze jaglang i jesli mamy ochote - $mietane. Zmiksowac¢ na gtadki krem. Doprawic¢ sola i
pieprzem, podawac z chrupiacym, peloziarnistym pieczywem.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35789-zupa-z-pokrzyw



