Zupa ziotowa

data aktualizacji: 2020.06.12 autor: Redakcja

Skladniki:

e litr rosotu z kury

5 dag masta

5 lyzek ptatkéw owsianych instant
3 dag posiekanego pora

z6ttko

1/8 1 stodkiej smietanki

cukier

e sol

troche startej gatki muszkatotowe;j
swiezo zmielony pieprz

10 dag posiekanych: koperku, szczypiorku, natki pietruszki, szczawiu i ogoérecznika

Wykonanie:

Poddusi¢ na masle drobno posiekanego pora, dodac platki owsiane i cato$¢ rozprowadzi¢ goracym
rosotem. Posiekane ziota wlozy¢ do rosotu, krétko razem zagotowac na gtadka zupe. Zdja¢ garnek z
ognia, odla¢ troche zupy do miseczki, rozmieszac¢ w niej zottko oraz stodka $mietanke. Ta mieszanina
podprawi¢ zupe i troche ja podgrzac. Juz nie gotowac. Zupe krem przyprawi¢ do smaku sola,
cukrem, starta gatka muszkatotowa oraz Swiezo zmielonym pieprzem.
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