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{111
bl id.

Skladniki:

¢ 500 g selera naciowego

e 300 g brokutéw

e 2 jabtka

e 2 litry wywaru warzywnego

e s0l, pieprz do smaku

« listki miety do dekoracji, kilka plasterkéw ogdrka

Wykonanie:

Seler naciowy i brokuty oczysci¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Cebule w piérka, a jabtko w kostke.
Wszystkie sktadniki podsmazy¢ na patelni, nastepnie zala¢ wywarem i gotowa¢ do miekkosci.

Wlac¢ $Smietane i zblendowaé catos¢, doprawiajac wedtug uznania sola i pieprzem.

Podawacé na zimno w towarzystwie listkéw miety i plasterkow ogérka

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35791-chlodnik



