Cukinia faszerowana
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Sktadniki: 1/2 kg pomidoréw, 25 dag miesa mielonego, olej, torebka ryzu, 1 szklanka wody, 3 tyzki
Smietany, 2 cebule, 1 cukinia, 1 marchewka, 1 kostka miesna, 3 zabki czosnku, koperek, ziota
prowansalskie, sdl, pieprz, tyzeczka cukru.

Wykonanie: Ryz ugotowac¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Marchewke zetrzec na tarce o duzych
oczkach. Cebule pokroi¢ w kostke, dwa zabki czosnku drobno posieka¢. Warzywa podsmazy¢ na
oleju, doda¢ mieso i chwile smazy¢ razem. Doprawic¢ sola i pieprzem, koperkiem. Catos¢ wymieszac z
ryzem. Cukinie obraé, przekroi¢ wzdtuz i wydrazy¢ nasiona. Pomidory pokroi¢ w kostke, a zabek
czosnku drobniutko posieka¢. Czosnek podsmazy¢ na oleju, doda¢ pomidory, kostke miesna, ziota,
sOl, pieprz, cukier i wode. Dusi¢ razem okoto 10 minut. Sos doprawi¢ $mietang. Wydrazona cukinie
posoli¢, posypac pieprzem i napetni¢ farszem. Umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym, zala¢ sosem
pomidorowym. Piec okoto 50 minut.
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