Skrzydelka z grilla
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Skladniki: 1 kg skrzydelek z kurczaka, mieszanka ulubionych przypraw do
grilla, mozna zrobi¢ wlasna: 1 niepelna lyzka soli, 1 lyzka stodkiej papryki
wedzonej, 1 lyzeczka pikantnej papryki, 1 lyzeczka czosnku granulowanego, 1
lyzeczka suszonego tymianku, 1 niepelna lyzeczka suszonego imbiru, 1
lyzeczka suszonego oregano, 1 lyzeczka rozgniecionych ziaren gorczycy, 1
lyzeczka mielonego czarnego pieprzu, 1 lyzeczka zmielonego na proszek
cukru trzcinowego oraz 2 lyzki miodu i 4 lyzki oleju.

Przygotowanie: Skrzydelka umy¢, osuszy¢, odkroi¢ najkrotsza, koncowa czesc.
Natrze¢ mieszanka przypraw. W misce wymieszac olej z miodem. Skrzydetka



wlozy¢ do miski lub torebki z zamknieciem strunowym, doda¢ midd i olej.
Wymieszac¢ bardzo dokladnie i odstawi¢ na minimum 12 godzin. Grillowa¢ na
rozgrzanym grillu z obu stron na srednim zarze czesto odwracajac.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35943-skrzydelka-z-grilla



