Karkowka z grilla
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Skladniki: 500g karkéwki, marynata: 100 - 125 ml oliwy z oliwek, 1 lyzka czerwonego octu
balsamicznego, 1 duza tyzka octu ryzowego, 1 tyzeczka Tabasco, 3 zabki czosnku, 2 tyzeczki ziotowe;j
mieszanki grillowej, 10 listkéw swiezej bazylii, kilka listkdw swiezej miety, oregano, tymianku,
macierzanki i innych zi6}, sél, pieprz.

Przygotowanie: Karkowke umy¢, pokroi¢ na steki, delikatnie rozbi¢ ttuczkiem. Kazdy ze stekdéw
posoli¢ i popieprzy¢.

Oliwe wymieszac¢ z octem balsamicznym i ryzowym. Dodac Tabasco, ziota suszone oraz drobniutko
posiekane swieze ziota. Doda¢ przyprawe Delikat, czosnek przecisniety przez praske i wszystko
wymieszac . Steki dokladnie obtoczy¢ w marynacie. Utozy¢ w misce, zala¢ pozostalg marynata i
umiesci¢ w lodéwce na kilka godzin. Nastepnie grillowa¢ do momentu, az mieso bedzie odpowiednio
upieczone.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/35944-karkowka-z-grilla
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