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Baklazan faszerowany

data aktualizacji: 2020.07.02 autor: Beata Pierzchata

Skladniki: 2 nieduze baktazany, 250 g miesa mielonego, 1 srednia cebula cukrowa, 1 pomidor, 1
zabek czosnku, 1 jajko, 1 tyzeczka koncentratu pomidorowego, sél, pieprz, ziota prowansalskie, ser
26ty do posypania, 1 tyzka posiekanej natki pietruszki, 2 tyzki oleju.

Przygotowanie: Cebule i czosnek drobno posieka¢. Przesmazy¢ na oleju. Doda¢ mieso i chwile
smazy¢ razem. W tym samym czasie baklazana przekroi¢ wzdtuz, wydrazy¢ i posieka¢ miazsz, a
pesteczki wyrzuci¢. Baktazana lekko posoli¢ od srodka. Pomidora pokroi¢ w kostke i razem z
posiekanym baktazanem i natka pietruszki doda¢ do miesa. Doprawi¢ przyprawami i dusi¢ chwile az
sktadniki sie potacza. Na koniec dodac jajko. Wymieszac i napetni¢ baktazana. Piec okoto 45 minut.
Pod koniec posypac serem.
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