Kukurydziane mielone
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Skladniki: 1 czerstwa kajzerka, 1 nieduza cebula, 1 zabek czosnku, 10 dag kukurydzy z puszki, 25
dag mielonego miesa, 1 jajko, butka tarta, sol, pieprz, ziola prowansalskie, olej do smazenia.

Przygotowanie: Butke namoczy¢ w wodzie. Cebule i czosnek pokroi¢ w drobna kosteczke.
Kukurydze osaczy¢ z zalewy. Mieso wtozy¢ do miski, doda¢ odcisnieta butke, czosnek, cebule,
kukurydze, jajko i przyprawy. Calos¢ wymieszac i ewentualnie dosypac bulke tarta. Z miesa
uformowac 8 kotlecikdw. obtoczy¢ w bulce tartej i obsmazy¢ na oleju z obu stron na rumiano. Podlac¢
woda i dusi¢ 10-15 minut.
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