Seniorzy po przerwie wrocili do Klubu w Mszczonowie
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Seniorzy przychodza z checia, by porozmawiac, czy wzia¢ udziat w zajeciach. (Justyna Napierata)

Dla seniorow zamkniecie Klubu Seniora na osiedlu Pélnoc w Mszczonowie z powodu
pandemii bylo bardzo trudne. Siedzenie w domu moze doprowadzi¢ do depresiji.

- Ciezko sie znosilo samotnos¢, lepiej jest wyjs¢ niz spedzac czas przed telewizorem - mowi
75-letnia Alina Bielawska w rozmowie z , Glosem”.

Ona sama jest w grupie dziesieciorga szczesliwcow, ktorzy uczeszczaja do mszczonowskiego
klubu.
Zajecia sa bezptatne. Animacje prowadzi Martyna Zgorzalska.

- Jestesmy wilasciwie od 26 maja, ale zajecia rozkrecaja sie od 26 czerwca - mowi Martyna
Zgorzalska.

Pierwsze dwa dni po powrocie seniorzy nie mogli sie nagadacd.



Klub czynny jest w poniedziatki, sSrody i piatki, w godzinach od 10 do 15.

Seniorzy maja zajecia manualne, wspolnie ogladaja filmy, przyrzadzaja naturalne mikstury z ziot
poprawiajqce kondycje zdrowotng, maja zajecia kosmetyczne. Przede wszystkim moga porozmawiac.

- Jak cos sie dzieje i maja problemy, jestesmy pierwsza linia frontu - dodaje animatorka
mszczonowskiego klubu.

- Kiedy nie bylo klubu przykrzyto sie, cztowiek byl samotny, nie miat potrzeby wychodzenia do
miasta, bylo smutno - dodaje pani Alina.

Ona sama jest juz 15 lat na emeryturze. Pierwsze lata to byt upragniony wypoczynek.

- Kiedy w domu zrobitam to co byto do wykonania, zaczeto mi sie nudzi¢ - méwi. I ten klub zapetnia
te pustke.

Pani Alina czesto takze wyjezdza do rodziny, pomaga synowej w opiece nad niepetlnosprawna
wnuczka.

Seniorzy oprdcz klubu chodza tez na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W jego ramach maja
zajecia na basenie czy inne poprawiajace kondycje, ponadto spaceruja, jezdza na rowerze.

W klubie planowane sa dodatkowe propozycje jak miedzy innymi nordic walking, kotko $piewacze,
zajecia z szycia na maszynie.

Danuta Gorczynska w Mszczonowie mieszka od czterech lat, dzieci sa w Warszawie. Jak mowi klub
jest wybawieniem i motywacja do tego by wyjs¢ z domu.

- Nawet jak nie czuje sie za dobrze ubieram sie i ide, bo tak trzeba - dodaje.

- Potrzebny jest mi kontakt z drugim cztowiekiem, zeby porozmawia¢, by¢ blisko drugiego, jak
powstat klub ja odzytam - podkresla.

Grazyna Poptawska, dochodzi z sasiedniego osiedla, zawsze jest.

- W domu cztowiekowi nic sie nie chce a tu petnia zycia, uSmiechamy sie do siebie. Zawigzuja sie
przyjaznie - dodaje Grazyna Poptawska.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/36164-seniorzy-po-przerwie-wrocili-do-klubu-w-mszczonowie



