Tortilla na ciepto
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Skladniki: 4 tortille, 1/2 piersi z kurczaka, 1/2 kapusty pekinskiej matej, 1/2 pomidora, 1/4 papryki
czerwonej, mata cebulka, 80 g sera zdltego, przyprawa do gyrosa, sol, pieprz.

Sos czosnkowy: 150 g jogurtu naturalnego gestego, 2-3 tyzki majonezu, sdl, pieprz, 3 zabki
czosnku.

Przygotowanie: Piers z kurczaka pokroi¢ w kostke. Doprawic¢ przyprawa do gyrosa i usmazy¢ na
niewielkiej ilosci oleju. Kapuste poszatkowac. Papryke, pomidora i cebulke pokroi¢ w kostke.
Wymiesza¢ razem z kapusta i serem startym na tarce o duzych oczkach. Doprawi¢ lekko sola i
pieprzem.

Jogurt wymiesza¢ z majonezem, sola, pieprzem i przecisnietym przez praske czosnkiem.

Tortille rozlozy¢. Posmarowaé sosem czosnkowym. Utozy¢ z jednej strony warzywa, potem roztozyc
kurczaka. Catos¢ polac sosem i ciasno zwina¢ w rulon. Raclette rozgrzac. Utozy¢ tortille. Docisnaé np
deska do krojenia. Zrumienic z obu stron. Podawacé z reszta sosu.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/36176-tortilla-na-cieplo



