Schab gotowany
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Skladniki: 1,2 kg schabu, 2 i 1/2 litra wody, 130 g soli, 1 tyzka cukru, 1 tyzka pieprzu, 2 tyzki
majonezu, szczypta chili, 6 ziaren ziela angielskiego, 3 liscie laurowe, 6 zabek czosnku, 1 cebula.

Przygotowanie: Do duzego garnka wla¢ goraca wode, doda¢ przyprawy, majonez, obrana cebule i
czosnek. Catos¢ doktadnie wymieszac, aby wszystkie sktadniki sie potaczyly. Tak przygotowana
zalewe ostudzic.

Mieso umy¢ i umiescic¢ - najlepiej wieczorem w garnku z zimna zalewa. Podgrzewac na srednim
ogniu do zagotowania i gotowac¢ rowno 12 minut. Po tym czasie zostawi¢ do catkowitego
wystudzenia. Rano gdy zalewa jest zimna ponownie mieso gotujemy 12 minut i pozostawiamy do
ostudzenia. Zimne mieso wyjmujemy z zalewy i mozemy kroi¢ na kanapki. Niewykorzystana czesé
chowamy do pojemnika i do lodéwki.
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