Cukinia faszerowana
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Skladniki:

e 4 Srednie cukinie,
* 10 lyzek startego zoéttego sera.

Farsz:

e 2 cebule,

¢ 4 zabki czosnku,

e 2 straki papryki czerwonej,
¢ 4 spore pomidory,

e lyzka bulki tartej,

e 4 tyzki oleju,

* lyzka zi6t prowansalskich,
e pieprz,

* SOl



Sposéb przygotowania:

Cukinie myjemy, przecinamy wzdtuz, tyzka usuwamy pestki i wydrazamy cze$¢ migzszu. Powstate
"tddeczki" uktadamy w natluszczonym zaroodpornym naczyniu. Cebule, papryke i pomidory myjemy.
Z papryki usuwamy gniazda nasienne, pomidory sparzamy i obieramy ze skorki. Wszystkie warzywa
kroimy w kostke. Do rondla wlewamy troche ttuszczu, nastepnie, kiedy sie juz rozgrzeje, wrzucamy
cebule by sie zeszklita, dodajemy papryke, miazsz cukinii i pomidory. Wszystko razem dusimy okoto
10 minut. Dodajemy przecisniety przez praske czosnek, ziota prowansalskie, tarta butke,
doprawiamy sola i pieprzem, mieszamy. Cukinie napetniamy farszem, na wierzch sypiac tarty ser.
Zapiekamy 30 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni C.

Rada: Cukinie z warzywnym farszem dobrze smakuja np. z ryzem lub bagietka.
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