Krem z brokulow
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Skladniki

* pot kilograma brokutdw;

* jeden por;

* zabek czosnku;

* 50, liscie pietruszki;

* szklanka rosotu;

* 200 ml niskotluszczowej sSmietany;
* masto.

Przygotowanie

1. Strzepiony por z cienkimi pierscieniami. Jesli uzywane sa cebule, nastepnie cienkie pdtpierscienie.
Smazy¢ w rondlu na masle.

2. Brokuty podzielone na kwiatostany. Grube todygi nie wyrzucaja sie i siekaja cienkie plytki.



Wysylamy kapuste na patelnie do juz smazonej cebuli.

3. Wla¢ bulion, przykry¢ i gotowaé przez okoto 10 minut, az kawatki brokutéw beda catkowicie
miekkie.

4. Wyjac z ognia i zetrze¢ zupe w puree.

5. Dodaj $mietane, sol, mielony zabek czosnku i ponownie wt6z do pieca. Jesli danie nie jest
przeznaczone dla matych dzieci, mozesz doda¢ czarny pieprz i wszelkie przyprawy.

6. Doprowadz do wrzenia, gotuj przez 2-3 minuty, wtéz zielone liscie pietruszki i wytacz. Podawane z
grzankami.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/36589-krem-z-brokulow



