Kotlety mielone z cukinia

data aktualizacji: 2020.08.23 autor: Redakcja

Sktadniki:

400 g miesa mielonego

1 jajko

1 $rednia cukinia

1 mata cebula

1 maty zabek czosnku

pot peczka swiezego koperku



e s6l i pieprz do smaku

¢ butka tarta do panierowania

¢ olej do smazenia

Przygotowanie:

e Cukinie umy¢, obra¢ ze skdrki, a nastepnie zetrze¢ na tarce o matych oczkach. Posypac solg i
odstawi¢ na ok. 20 minut. Po tym czasie odsgczy¢ cukinie z sokdw.

e Czosnek obra¢, drobno posiekac lub przecisna¢ przez praske.

e Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng kosteczke.

e Koperek umy¢, osuszy¢ i drobno posiekac.

¢ Do miesa mielonego wbic jedno jajko, doda¢ odcisnieta cukinie, drobno posiekana cebulke i czosnek,
posiekany koperek oraz sél i pieprz do smaku. Wszystko ze sobg bardzo doktadnie wymieszac i
wyrabia¢ mieso mielone przez pare minut, Nastepnie mieso mielone podzieli¢ na czesci i uformowac
z nich klopsiki. Lekko je sptaszczy¢ i obtoczy¢ w butce tarte;.

¢ Na patelni rozgrza¢ olej. Kotleciki smazy¢ na srednim ogniu, z obu stron na ztoty kolor. Po ich
zarumienieniu przykry¢ patelnie pokrywka i podusic je jeszcze przez ok. 2 minuty na bardzo matym
ogniu. Podawac np. z ziemniakami z wody i ulubiong suréwka.
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