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Sktadniki:

225 g maki pszennej tortowe;j

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

2 tyzki cukru

2 jajka rozmiar M

30 g miekkiego masta



¢ 300 ml mleka

Do podania wedle uznania: syrop klonowy, polewa czekoladowa, owoce, dzem itd.

Wykonanie:

1. Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j .

2. Biatka oddzieli¢ od zéttek. Ubi¢ biatka na puszysta piane.

3. Do miski wrzuci¢ przesiana przez sitko make pszenna tortowa oraz proszek do pieczenia. Doda¢
cukier, szczypte soli, zéttka jajek, miekkie masto oraz mleko, wymiesza¢ ubijaczka do jajek do czasu
uzyskania jednolitej masy. Nastepnie doda¢ biatka i delikatnie wmieszac je w ciasto.

4. Patelnie rozgrzac (a nastepnie zmniejszy¢ ptomien palnika na srednig moc) i smazy¢ placuszki bez
dodatku ttuszczu. Za pomoca chochelki naktada¢ na patelnie porcje ciasta. Smazy¢ na pierwszej
stronie niecatg minute, przerzuci¢ placuszek na druga strone i smazy¢ go przez kolejne 20-30
sekund.

5. Podawac z syropem klonowym, polewg czekoladowg, owocami, dzemem itp.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/36663-pancakes



