Frytki z fasolki szparagowej
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Skladniki:

fasolka szparagowa 200 g

PANIERKA:

jajko 1 sztuka

zimna woda 1/2 szklanki

maka do tempury 1/2 szklanki

olej roslinny do smazenia

MAJONEZ LIMONKOWO-KOLENDROWY:

jajko 1 sztuka



musztarda 1 tyzeczka

olej rzepakowy 200 ml

sél szczypta

cukier szczypta

sok z limonki 3 tyzki

Swieza kolendra do smaku
suszone ptatki chili do smaku.
Przygotowanie:

Fasolke doktadnie myjemy i odcinamy koncéwki. Roztrzepane jajka taczymy z zimna woda. Nastepnie
dodajemy make i mieszamy. Olej rozgrzewamy w garnku z grubym dnem do 170 stopni. Fasolke
obtaczamy w panierce i natychmiast smazymy na oleju - okoto 4 minut. W tym czasie fasolka powinna sie
tadnie zrumieni¢. Gotowe frytki przekladamy na recznik papierowy i odsaczamy z nadmiaru tluszczu.
Przygotowujemy majonez. Do wysokiego, waskiego naczynia wbijamy jajko i dodajemy do niego
musztarde, olej, sol i cukier. Ubijamy blenderem - nie przestajemy nawet na chwile miesza¢ majonezu.
Powinien mie¢ kremowa, gesta konsystencje. Na koniec doprawiamy go sokiem z limonki, posiekana
swieza kolendra i ptatkami chili. Podajemy do frytek z fasolki szparagowej. Fasolke mozna podawac takze
z kazdym innym sosem.
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