Krem z dyni z imbirem
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Skladniki:

- kawatek dyni (wydrazona, bez pestek, sam migzsz)
- 3 marchewki

- 1 niewielka pietruszka

- czesc¢ selera

- pét sredniej cebuli

- 3 duze ziemniaki

- korzen imbiru

- s0l i pieprz

Wykonanie:

Dynie kroimy w drobna kostke, dodajemy pokrojone marchewki, pietruszke, kawateczek selera,
cebule i ziemniaki. Wszystko razem gotujemy w niewielkiej ilosci wody. Doprawiamy do smaku sola i
pieprzem oraz otartym korzeniem imbiru. Jesli kto$ lubi, mozna jeszcze dodac wycisniety zabek
czosnku. Wszystko miksujemy lub blendujemy, zeby powstata konsystencja kremu. Dla dekoracji
zupe mozna podawac z ususzonymi pestkami dyni lub ziarenkami stonecznika.
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