Skierniewice: Porody domowe, cho¢ dla wielu wciaz sa
fanaberia, zyskuja na popularnosci
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Maria Jankowska-Sujka swoje trzecie dziecko urodzita w zaciszu domowym. - Podczas dwéch poprzednich porodéw czutam, ze sa mi one odbierane.
Ten byl przyjety. Odnalaztam w sobie taka site i moc, ktorych wczesniej nie znatam. Karmitam sie nimi jeszcze przez wiele dni - wspomina. (fot.
arch. domowe)

Maria Jankowska i jej maz, Piotr, z entuzjazmem wspominaja to, co wydarzylo sie przy
narodzinach Eucji. - Czulam, ze wszystko dzieje sie w naturalnym tempie, w atmosferze
intymnosci i...cudu - opowiada. - Odnalazlam w sobie taka sile i moc, ktorych wczesniej nie
znalam - mowi.

Wydawalo jej sie, ze obecnos¢ lekarza jest zbawienna. Pierwszy pordd myslenie to odczarowat.
- Tak naprawde lekarz pojawit sie tylko na chwilke, gdy padto stowo ,tachykardia”. Kiedy okazato
sie, ze wszystko jest w porzqdku, znéw zostatam sama z potozng - wspomina mama trojga dzieci.



Doswiadczenie szpitala, procedur, a przede wszystkim potogu nie pozwalaly kobiecie przestac
myslec¢ o tym, by przywita¢ swoje dzieci na swiecie w inny sposob.

Dopiero przy trzeciej ciazy miata pewnos¢, ze to dziecko urodzi sie w domowym zaciszu. Znalazta
potozng, ktéra miala juz taka praktyke. Kiedy okazalo sie, ze nie ma przeciwwskazan do porodu poza
szpitalem, decyzja zapadta na dobre.

Dzis$ skierniewiczanie Maria Jankowska i jej maz, Piotr, z entuzjazmem wspominaja to, co wydarzyto
sie przy narodzinach Lucji. - To byto zupetnie inne doswiadczenie, niz dwa poprzednie. Czutam, ze
wszystko dzieje sie w naturalnym tempie, w atmosferze intymnosci i...cudu - opowiada. -
Odnalaztam w sobie taka site i moc, ktérych wczesniej nie znatam. Jeszcze przez kilka dni po
porodzie siadaliSmy z mezem i wspominaliSmy chwile po chwili z tego wydarzenia. Spisatam tez
przebieg porodu i czytajac, karmitam sie nim przez dtugi czas. Poczutam, czym jest sita kobiety
zwigzana z natura i przekazywaniem zycia.

Malgorzata Leszczynska, ktora pomogta przyjs¢ na swiat matej L.ucji, jest wielka zwolenniczka
porodéw domowych. Z racji zajmowanego przez siebie stanowiska obecnie nie jest w stanie oddac
sie swojej pasji bez konca. Po wieloletnim doswiadczeniu ttumaczy, ze porody domowe sa piekne, ale
nie kazdy moze z nich skorzystac.

Malzonkowie, ktorzy zdecyduja sie urodzi¢ w domu, powinni najpozniej do 30.
tygodnia znalez¢ potozna, ktdéra roztoczy nad nimi opieke. Bedzie wtedy czas na
zrobienie ewentualnych dodatkowych badan, a takze na sprawdzenie, czy para i
polozna...polubia sie.

W warunkach domowych ten aspekt jest niezwykle wazny, gdyz trzeba obdarzy¢ sie zaufaniem.

- Ubolewam nad tym, ze porody domowe, a takze to, co z nimi zwiqzane, czyli wizyta pediatry i
ewentualne badania, nie sq refundowane przez NFZ. Z pewnosciq jest to bariera dla wielu
matzenstw - przekonuje potozna.

Pordéd szpitalny sitami natury i opieka nad noworodkiem kosztuje fundusz niecate 3 800 zl, zas na
pordd domowy i wizyte pediatry rodzace musza przeznaczyc¢ od 2,5 do 3 tys. zt.

Rzecznik prasowy tddzkiego oddziatu NFZ, Anna Leder, ttumaczy, ze pordéd domowy traktowany
jest tak, jak wizyta prywatna u specjalisty. - Nie finansujemy porodow w domu. Nie ma takiej
procedury w koszyku swiadczen gwarantowanych. Gdyby byta, pacjentki korzystatyby z porodéw (w
domu) na podstawie umowy NFZ z placéwkq medyczngq, ktora by sie nimi zajmowata. Nie mogtyby
wybrac¢ dowolnej potoznej, tylko te, ktora ma umowe z NFZ - méwi.
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Matgorzata Leszczynska potozna ttumaczy: - Aby kobieta zostata zakwalifikowana do
porodu domowego, jej cigza musi przebiega¢ bez komplikacji. Liczy sie tez waga dziecka w
stosunku do warunkow kobiety, wiek cigzy (ukonczony 37.tydzier), prawidtowe potozenie
dziecka, a takze brak takich doswiadczen jak poronienia czy martwe cigze. Potozna musi
miec tez pewnosc, ze oboje matzonkow jest w petni zdecydowanych na rodzenie w domu.

Potozna towarzyszy przysztym rodzicom juz na kilka tygodni przed porodem, kiedy to



odbywaja sie wizyty kontrolne. Po samym porodzie spedza w domu rodzacej minimum dwie
godziny, ktore sa czasem Scistej obserwacji. W kolejnych dniach, w zaleznosci od potrzeb,
odbywaja sie jeszcze minimum dwie wizyty.
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