Kluby fitness walcza o przetrwanie
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Agata Szymanska instruktorka fitness przyznaje, ze klub fitness z Mszczonowa, w ktorym ona prowadzi zajecia zawsze stosuje wysokie normy
rezimu sanitarnego. (Archiwum prywatne Agaty Szymanskiej)

Branza fitness jest w bardzo trudnej sytuacji. Kluby decyzja rzadzacych od 17 pazdziernika
sa zamkniete do odwolania. Podobnie z silowniami, basenami i aquaparkami.

Rozporzadzenie dopuszcza prowadzenie dalszej dziatalnosci sportowej dla sitowni, klubéw i centr
sportowych przeznaczonych dla 0s6b uprawiajacych sport w ramach wspétzawodnictwa sportowego,
zaje¢ sportowych lub wydarzen sportowych. Dzialalnosé moga tez prowadzi¢ sitownie hotelowe,
realizujac ustugi dla gosci hotelowych oraz obiekty w szkotach i na uczelniach w ramach zaje¢
szkolnych.

- Chora i nieprzemyslana decyzja - tak Polska Federacja Fitnessu okreslita rzadowe rozwiazania
dotyczace zamkniecia sitowni i klubow fitness.

- Te przepisy sa niejasne i niespdjne - dodaja zainteresowani.

Branza fitness jest zdania, ze to dla nich poczatek konca. Zamkniecie oznacza w wielu przypadkach



koniec dziatalnosci.
Dodaja, ze moze pomoc tarcza albo otwarcie, z zachowaniem szczegolnych srodkow ostroznosci.

Przedstawiciele branzy prowadza rozmowy z rzadzacymi na ten temat. Zamkniecie to kolejny trudny
moment po wiosennym, pierwszym zamrozeniu z powodu koronawirusa.

- Do naszych klubéw przychodza ludzie czesto w szczegdlny sposéb dbajacy o zdrowie - moéwi Agata
Szymanska z mszczonowskiego klubu.

Przyznaje, ze w klubie zawsze stosowany jest rezim sanitarny, urzadzenia po kazdym treningu sa
dezynfekowane, rozstawione w duzej odlegtosci od siebie.

- Fitness pomaga zachowac zdrowie i odpornos¢, w czasach koronawirusa to szansa, by poprawic
sobie kondycje, takze psychiczna - dodaje trenerka i propagatorka zdrowego stylu zycia.

W mszczonowskim klubie ¢wicza zaréwno dzieci jak i starsi, seniorzy. Poprawiaja kondycje
kregostupa, relaksuja sie, dotleniaja organizm.

Miaty by¢ tez konsultacje i warsztaty o zdrowym zywieniu i wsparcie psychologa, ale pandemia
pokrzyzowata plany.

- Do nich wrocimy jak przyjdzie odpowiedni czas - podkresla Agata Szymanska.
Trzeba tez zwrdci¢ uwage na wyniki badan.

- W klubach fitness nie dochodzi do wielu zakazen, to minimalny procent - podkresla trenerka z
Mszczonowa.

Wtasciciele klubdw staraja sobie radzi¢, przy pierwszym zamknieciu postanowili walczy¢ przez
Internet, zapraszali na zajecia online, ale tak dtugo sie nie da.

Kluby to czesto biznesy calych rodzin, a zamkniecie ich pozbawi ludzi pieniedzy na utrzymanie.

W Polsce obecnie funkcjonuje blisko 3 tysigce klubow fitness zapewniajacych 100 tysiecy miejsc
pracy.
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