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Pyszna brukselka
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Skladniki:

Pieczona brukselka:

e 600 g brukselki

600 g czerwonych winogron bez pestek
2 tyzki oliwy

kilka gatazek tymianku

sol i pieprz do smaku

2 tyzki octu balsamicznego

Salatka z kapusty:

e 3 lyzki soku z cytryny

e 2 tyzki miodu

e 2 lyzeczki musztardy Dijon
e szczypta chilli w proszku

e 60 ml oliwy extra vergine
e 2 zabki czosnku



oliwa do smazenia

500 g czerwonej kapusty

100 g brukselki

1/2 szklanki orzeszkow piniowych (podprazonych na suchej patelni lub w piekarniku)
2 garsci suszonej zurawiny

Sposadb przygotowania:

Przyrzadzamy pieczona brukselke: rozgrzewamy piekarnik do 230 st. Oczyszczone gtéwki brukselek
kroimy na potéwki lub ¢wiartki. Laczymy z pozostatymi skltadnikami (poza octem balsamicznym) i
uktadamy na blasze. Pieczemy 20 minut. Po wyjeciu z piekarnika mieszamy z octem balsamicznym.
Robimy sos do satatki, mieszajac sok z cytryny, midd, musztarde, chilli i oliwe. Doprawiamy do
smaku solg i pieprzem. Czosnek drobno siekamy, krotko podsmazamy na odrobinie oliwy. L.aczymy z
sosem.

Przyrzadzamy satatke: czerwona kapuste i brukselke szatkujemy, taczymy z orzeszkami i zurawina.
Zalewamy sosem i delikatnie mieszamy. Uktadamy na pdtmisku, na wierzchu satatki ktadziemy
pieczona brukselke oraz winogrona.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37334-pyszna-brukselka



