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Hummus z dynia
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Skladniki:

1 szklanka suchej ciecierzycy

2 tyzeczki sody

3/4 szklanki tahiny (pasty sezamowej)

1 szklanka upieczonej i zmiksowanej dyni

5 tyzek soku z cytryny

3 zabki czosnku

e s0l

odrobina oliwy

mielony kmin rzymski (kumin) do posypania

Sposdb przygotowania:

Dzien przed przygotowywaniem hummusu zalewamy ciecierzyce zimna woda z dodatkiem 1 tyzeczki
sody oczyszczonej (wody powinno by¢ co najmniej dwa razy wiecej niz ciecierzycy), pozostawiamy na
noc. Odcedzamy i pluczemy - po namoczeniu powinni$my uzyska¢ ponad 2 szklanki ciecierzycy.
Zalewamy ja sSwieza woda, dodajemy tyzeczke sody i zagotowujemy. Gotujemy 40 minut - po tym
czasie ziarenka powinny tatwo rozgniatac¢ sie w palcach i mie¢ bardzo miekki, maslany srodek.
Ugotowana ciecierzyce odcedzamy i ptuczemy. Miksujemy w blenderze na gtadka, aksamitna paste
wraz z pasta sezamowag, purée z dyni, sokiem cytrynowym i czosnkiem, doprawiamy sola. Powoli
dolewamy 1/3 szklanki lodowatej wody, caly czas miksujac. Hummus podajemy w miseczce,
skropiony oliwa i posypany kuminem. Zjadamy z pieczonymi warzywami.
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