Placki po wegiersku

data aktualizacji: 2020.11.15 autor: Redakcja

Skladniki:

Gulasz:

¢ 1 kg miesa wieprzowego gulaszowego,
1/2 kg pieczarek,

e 1 czerwona papryka,

e 1 zielona papryka,

e przyprawa do gulaszu,

e 3 lyzki przecieru pomidorowego,
e 1/2 tyzeczki chili,

e lyzeczka vegety,

e olej rzepakowy,

e lyzeczka maki,

e s0l, pieprz.

Przygotowanie:

Mieso umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w kostke, posypac obficie przyprawa do gulaszu i podsmazy¢ na oleju
rzepakowym. Przetozy¢ do garnka, posypac¢ ponownie przyprawa do gulaszu, zala¢ woda i dusi¢ na
matym ogniu. Pieczarki oczysci¢, pokroi¢ w dos¢ duza kostke, posypac vegeta. Podsmazy¢ na oleju
rzepakowym i dusi¢ ok. 10min. Papryki oczysci¢, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oleju. Wszystko
potaczy¢ z miesem, dodac¢ przecier i chili. Dusi¢ do miekkosci, okoto godziny. Zagesci¢ maka
rozklécona z woda. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Placki:



¢ 1 kg ziemniakdw,

e 3 jajka,

e cebula,

e lyzeczka vegety,

e lyzka solj,

¢ 6 lub wiecej tyzek maki pszennej

Przygotowanie:

Ziemniaki i cebule obra¢, zetrze¢ na tarce o matych oczkach. Przetozy¢ na durszlak, by ziemniaki
nieco ociekly. Dodac jajka, sol oraz vegete. Na koniec doda¢ make, dokladnie wymiesza¢. Na mocno
rozgrzanym oleju rzepakowym smazy¢ duze placki, z obu stron na rumiano. Na placki naktadac
gulasz, ztozy¢ na pot, wierzch takze pola¢ gulaszem.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37394-placki-po-wegiersku



