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Nie zglaszaja sie do lekarzy i na badania profilaktyczne
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Z jednej strony lek przed koronawirusem, z drugiej - problemy z dotarciem do specjalisty -
system zaczyna gubic seniorow. Czes¢ pacjentow unika wizyt w placowkach ochrony
zdrowia ze strachu przed zakazeniem koronawirusem, narzekaja na trudnosci w dostaniu
sie do lekarza i dlugie terminy oczekiwania na badania. Teleporady zwykle uwazaja za
niewystarczajace narzedzie kontaktu z lekarzem.

Informacje, ze przyszpitalna poradnia geriatryczna pracuje a lekarz udziela porad, umawia
pacjentéw badz to na wizyty w gabinecie, badz na rozmowe w ramach teleporady nasi rozmowcy
przyjmuja z niedowierzaniem.

- Na poczqgtku lockdownu faktycznie kontaktowalismy sie z seniorami telefonicznie, ale to nie trwato
dtugo. Dzis pracujemy - przy zachowaniu standardowych srodkow ostroznosci - normalnie - méwi
geriatra Ewa Swiechowska-Krawczyk z poradni geriatrycznej w Skierniewicach. - Zresztq w
przypadku choréb przewlektych, a z tymi mamy do czynienia u senioréw, nie mozna zrezygnowac z
kontaktu z lekarzem - przestrzega nasz rozméweca.



Pozostanie w domach nie oznacza bezczynnosci - lekarze apeluja, aby czesto spacerowaé po
mieszkaniu i gimnastykowac sie.

Specjalista zajmujgca sie chorobami oséb starszych podkresla - zalecenia podstawowe, jak -
ograniczenie wychodzenia z domu, zachowanie dystansu spolecznego, stosowanie Srodkéw ochrony,
czy czeste mycie rak - obowiazuja wszystkich, niezaleznie od wieku. Tylko dyscyplina pozwoli
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa.

Listopad to czas wzmozonej zachorowalnosci na infekcje drog oddechowych. Zbliza sie sezon
grypowy. Lekarz podkresla, ze w przypadku oséb starszych i z chorobami przewleklymi zalecane sa
szczepienia przeciwko grypie.

Pytana o suplementacje, czy sieganie przez senioréw po srodki wzmacniajace, nie zapisane przez
medykow, lekarz przestrzega: - Zawsze prosze, by na wizyty pacjenci przychodzili ze wszystkimi
przyjmowanymi lekami, rowniez suplementami i witaminami.

Zasada postepowania w przypadku pacjentdw geriatrycznych, jest taka - powinni przyjmowac
jedynie leki zalecone i pod kontrola lekarza. Sieganie po dodatkowe preparaty powinno by¢
konsultowane z lekarzem.

Geriatra podkresla - nie ma rowniez, wbrew obiegowej opinii, zalecen profilaktycznych, co do
przyjmowania witaminy C w duzych dawkach. Zaleca sie natomiast w okresie od pazdziernika do
konca kwietnia przyjmowanie przez osoby starsze 2000 jednostek dziennie witaminy D3.

Przyszpitalna poradnia geriatryczna

W celu przyjecia pacjenta do Poradni geriatrycznej wymagane jest
skierowanie od lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub lekarza
specjalisty. Do poradni przyjmowane sa osoby powyzej 60. roku zycia.

ul. Jana III Sobieskiego 4, pawilon C

tel. 46 834 07 73

o Lekarz E. Swiechowska-Krawczyk przyjmuje: we wtorki w godz. 7.30-11.30;
sroda w godz. 14.00-18.00.
» Lekarz J. Kulesza przyjmuje: w piatki w godz. 8.00-12.00

Przed przyjsciem do poradni chory oraz jego opiekun powinni zabrac ze soba:

« leki pozostajace w domu i stosowane w terapii,

ostatni rozpis stosowanego leczenia,

wypisy szpitalne i wyniki badan,

drobne przedmioty ortopedyczne stosowane w domu, takie jak okulary do
czytania czy aparaty stuchowe, laski, kule,

numer PESEL lub dokumenty potwierdzajace ubezpieczenie w NFZ.

Rejestracja do poradni odbywa sie na podstawie skierowania lekarskiego (przy



wizycie pierwszorazowej). Pacjent zobowiazany jest do podania numeru PESEL.
Istnieje mozliwosc¢ rejestracji telefoniczne;j.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37417-nie-zglaszaja-sie-do-lekarzy-i-na-badania-profilaktyczne



