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Gulasz miesny
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Skladniki:

500 g miesa gulaszowego wieprzowego

300 g burakéw (upieczonych lub ugotowanych)
200 g ogorkéw kiszonych

sOl, pieprz

e lyzeczka ziét prowansalskich

e lyzka oleju

tyzka sosu sojowego

2 zabki czosnku

1 cebula

2 kromki chleba (najlepiej lekko czerstwego)
e dodatek - ryz

Wykonanie:

Mieso pokroi¢. Przetozy¢ je do miski i zala¢ marynata - do kubka wlac olej, sos sojowy, dodaé
wycisniete zabki czosnku, pokrojona cebule, pot tyzeczki soli oraz 1/4 tyzeczki pieprzu, pomieszac.
Przela¢ wszystko do miesa i miesza¢, schowac na noc do lodowki.

Mieso przesmazy¢ na patelni.
Dodac¢ do niego pokrojony w kostke chleb, ziota prowansalskie, zala¢ wszystko woda - tak aby cate



mieso byto przykryte i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.

Nastepnie doda¢ pokrojone w kostke buraki oraz pokrojone w kostke ogérki kiszone. Doprawié
jeszcze do smaku solg i pieprzem.

Dodatek chleba sprawi, ze powstanie gesty i aromatyczny sos. Podac z ryzem, ziemniakami, sam z
chlebem lub makaronem.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37426-gulasz-miesny



