Klopsiki z fasola
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Skladniki:

500 g miesa mielonego z indyka
puszka biatej fasoli

200 g kapusty pekinskiej

¢ 1 jajko

¢ 3 lyzeczki jogurtu naturalnego

e 2-3 tyzki bulki tartej

2 tyzeczki przyprawy do gyrosa (uzytam od Knorr)
szczypta soli i pieprzu

tyzeczka suszonej bazylii

500 ml domowego sosu pomidorowego
150 ml wody

kilka listkow swiezej bazylii

olej do podsmazenia klopséw (1 tyzka wystarczy)

Wykonanie:

Mieso mielone przektadamy do miski, dodajemy przyprawe do gyrosa, szczypte soli i pieprzu. Fasole



odsaczamy i przeptukujemy ja na sitku pod wodg. Dodajemy do miesa, wszystko ttuczemy thuczkiem
do ziemniakéw, aby skladniki sie wymieszaly a fasola rozdrobnita.

Dodajemy jajko, jogurt naturalny oraz butke tarta. Kapuste pekinska drobno szatkujemy i dodajemy
do miesa, wszystko razem mieszamy.

Na patelni rozgrzewamy tyzke oleju, z masy miesnej formujemy klopsy i podsmazamy je chwilke na
patelni. Zalewamy wszystko sosem pomidorowym i dolewamy 150 ml wody, dodajemy posiekane
listki bazylii. Przykrywamy pokrywka i dusimy 30 minut.

Gotowe klopsy podajemy z ziemniakami, ryzem, kasza, makaronem lub chlebem.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37427-klopsiki-z-fasola



