Lazania z cukinii

data aktualizacji: 2020.11.21 autor: Redakcja

Skladniki:

SOS POMIDOROWY:

* 1.5 kg pomidorow
¢ 3 zabki czosnku

e 3 tyzki oliwy

e gars¢ bazylii

¢ s0l, pieprz

NADZIENIE:

¢ 1 kg miesa mielonego wotowo-wieprzowego
e oliwa do smazenia
e 2 cebule



2 zabki czosnku

po Y2 tyzeczki ostrej i stodkiej papryki

1 tyzeczka oregano

sOl, pieprz

200 g startego zottego sera

2-3 mlode cukinie- najlepiej wybrac takie o dtugosci prostokatnego naczynia do zapiekania
jakim dysponujecie. Plastrow musi by¢ tyle, zeby utozy¢ z nich 4 warstwy.

Sposéb wykonania:

1.

Zrobi¢ SOS: Pomidory przekroi¢ na potowe, utozy¢ w naczyniu do zapiekania. Czosnek obrac z
tupinek i przekroi¢ kazdy zabek na potowe, doda¢ do pomidoréw. Wszystko skropié oliwa i
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni. Piec ok 30 minut, w miedzyczasie mozna
pomidory przewrdécié. Lekko przestudzone pomidory przetozy¢ do gtebokiego naczynia. Sos,
ktory pozostal w naczyniu po pieczeniu pomidoréw, mozna odsgczyc¢ i jest bardzo smaczny do
wypicia. Do pomidoréow dodac¢ swieza bazylie i zmiksowac blenderem.

. Sos doprawic¢ sola i pieprzem. Dobrze jest przecedzi¢ na sitku, zeby oddzieli¢ niedoktadnie

zmielone skorki i pestki.

. Cebule i czosnek posiekac¢. Na duzej patelni rozgrza¢ dwie lyzki oliwy, podsmazy¢ cebule, jak

sie lekko zeszkli doda¢ czosnek i smazy¢ ok minuty, doda¢ mieso. Smazy¢ wszystko razem ok
15 minut, mieszajac czesto i rozbijajac mieso, zeby sie nie zbito w kawatki.

Dodac¢ ok % tyzeczki soli, popieprzy¢, doda¢ obie papryki, oregano i polowe sosu
pomidorowego. Wszystko dobrze wymieszac, w razie koniecznosci doprawi¢ i gotowaé jeszcze
ok 5 minut. Zestawi¢ z ognia.

Zetrzec ser.

Cukinie pokroi¢ w plasterki wzdtuz. Plasterki nie moga by¢ zbyt cienkie wiec lepiej to robic¢
nozem niz mandoling czy obieraczka do warzyw. Na dnie prostokatnego naczynia do
zapiekania wylac kilka tyzek sosu, utozy¢ warstwe plastrow cukinii, na to % miesa i % sera,
wszystko dokladnie uklepujac tyzeczka. Potem utozy¢ 2 warstwe cukinii, na to mieso i ser.
Nastepnie 3 warstwe cukinii, mieso i ser. Catos¢ podlac kilkoma tyzkami sosu, dobrze ubié.

. Na wierzch potozy¢ plastry cukinii. Posmarowac je oliwa i wstawi¢ do piekarnika. Piec 40

minut w temperaturze 180 stopni. 5 minut przed koncem pieczenia posypac lazanie startym
z6ttym serem i zmienic opcje zapiekania na grill.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37429-lazania-z-cukinii



