Steki

data aktualizacji: 2020.11.25 autor: Redakcja

Skladniki:

e 4 plastry karkowki

¢ 1/3 szklanki ketchupu

2 tyzki musztardy francuskiej

1 tyzka musztardy miodowej

1 tyzeczka czosnku granulowanego
1 tyzeczka soli

1 tyzeczka papryki stodkiej

1/2 tyzeczki papryki ostrej

1 tyzeczka majeranku

Warzywa:

e 1 marchew

e 1 papryka

1/2 nieduzej cukinii

1 cebula

3 ziemniaki Sredniej wielkosci
e 3-4 tyzki oleju



e 50l
Sposadb przygotowania:

Zrobi¢ marynate do karkéwki z podanych sktadnikéw, wymieszac¢ je w misce i wlozy¢ do marynaty
plastry karkowki. Obtoczy¢ z kazdej strony mieso marynata, przykry¢ folia spozywcza miske i
wstawi¢ do lodéwki minimum na 3-4 godziny, najlepiej na cata noc.

Marchew pokroi¢ w grube plastry ok. 1,5 cm grubosci, papryke w gruba kostke, cebule w grube
pidrka a ziemniaki w gruba kostke. Warzywa przetozy¢ do miski, skropi¢ olejem i oprdszy¢ sola.
Wlozy¢ warzywa do worka a na warzywa polozy¢ plastry karkowki, marynate co pozostata z miesa
wylac na plastry.

Piekc w 140 stopniach przez ok. 1 godzine i 40 minut.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37482-steki



