Lopatka w kapuscie
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Skladniki:

e 60 dag topatki wieprzowej
¢ 1 duza cebula

e 2 lyzki oleju

e 50l

e pieprz

e przyprawa do kebabu
e kostka rosotowa

e 2 zabki czosnku

e papryka ostra i stodka
e marchew

e pietruszka

e szklanka wody

e 50 dag kapusty biatej

Mieso kroimy w kostke, smazymy na rumiano na 2 tyzkach leju, dodajemy pokrojona cebule, czosnek
i przyprawy. Podlewamy woda z rozpuszczona kostka rosotowa i dusimy 30 minut. Kapuste



szatkujemy, a warzywa scieramy na tarce o duzych oczkach. Do miesa dodajemy kapuste, a gdy
zmieknie warzywa i dusimy 30 minut. Doprawiamy do smaku. Podajemy z ryzem.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37516-lopatka-w-kapuscie



