Y.osos z piekarnika
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Skladniki:

Sktadniki na tososia i marynate do niego:

e ok. 320 g filetu z tososia

1 tyzeczka miodu (u mnie lipowy)

1 tyzka sosu sojowego

2 tyzki oliwy lub oleju rzepakowego
1 tyzka soku z cytryny

sOl i pieprz do smaku

Dodatkowo do tososia w piekarniku pieczonego:

» 2 gatazki pomidorkéw koktajlowych
e 4 cienkie plasterki cytryny
e 1 duzy zabek czosnku



Przygotowanie:

Filety z tososia umy¢ pod biezaca woda. Nastepnie osuszy¢ za pomoca recznikow papierowych,
przekroi¢ na 2 porcje i utozy¢ rybe na dnie naczynia zaroodpornego skora do dotu.

Czosnek obrac z tupinek i pokroi¢ na plasterki.
Cytryne pokroi¢ w cienkie plasterki (4 sztuki).

Przygotowa¢ marynate do ryby: w tym celu wymieszaé¢ ze soba midd, sos sojowy, olej rzepakowy (lub
oliwe) oraz sok z cytryny.

Y.ososia wylozonego w naczyniu zaroodpornym doprawi¢ sola (nie za mocno, bo sam sos sojowy jest
dos¢ stony) oraz swiezo mielonym czarnym pieprzem. Nastepnie pola¢ go wczesniej przygotowana
marynata.

Na wierzchu ryby (i réwniez obok niej) pouktada¢ plasterki czosnku. Nastepnie na wierzch tososia
wytozy¢ tez cienkie plasterki cytryny (po 2 plasterki na kazdy kawatek tososia). Do naczynia
zaroodpornego wlozy¢ réwniez 2 gatazki pomidorkéw koktajlowych.

Jak upiec tososia w piekarniku? W tym celu piekarnik nalezy rozgrzac¢ do temperatury 210 st. C
(funkcja gora-dot, bez termoobiegu), wlozy¢ naczynie zaroodporne na srodkowy poziom. Ile piec
tososia? Pieczenie tososia zalezy w duzej mierze od grubosci filetdw, wiec nie mozna tego okresli¢
doktadnie co do minuty. Na ogdt pieczenie tososia zajmuje mi ok. 12-15 minut (w zaleznosci od
grubosci filetéw z tososia - im grubszy, tym czas pieczenia dtuzszy, ale z reguly nie przekracza on 15
minut).

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37636-losos-z-piekarnika



