Salatka gyros

data aktualizacji: 2020.12.30 autor: Beata Pierzchata

Skladniki:

« 1 kapusta pekinska

700 g piersi z kurczaka

1 tyzeczka przyprawy gyros

2 tyzki oleju

100 g ogorkow konserwowych

1 puszka kukurydzy

200 g pomidorkéw koktajlowych
1 czerwona cebula

1 dtugi ogorek

Sos czosnkowy:



3 tyzki majonezu majonezu

2 zabki czosnku

1 tyzka jogurtu greckiego lub naturalnego gestego
szczypta soli, pieprzu

Wykonanie:

Kurczaka kroimy w kostke, podsmazamy na patelni z malg ilo$cia oleju, doprawiamy przyprawag
gyros.

Majonez mieszamy z przecisnietym przez praske czosnkiem, przyprawiamy sola oraz pieprzem.

Ogorki konserwowe oraz swiezego ogorka kroimy w drobng kostke, zas cebule siekamy w cienkie
pidrka. Pomidorki koktajlowe z kolei kroimy na potéwki lub éwiartki, a kapuste pekinska siekamy.

Do wiekszej (najlepiej szklanej, przezroczystej miski na satatki) uktadamy nastepujace warstwy:

¢ potowa podsmazonego kurczaka
e cebula

* Swiezy ogorek

e kukurydza

e 3/4 sosu czosnkowego

e pomidorki koktajlowe

* ogorki konserwowe

 kapusta pekinska

¢ pozostaly sos czosnkowy

e pozostaty podsmazony kurczak

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37638-salatka-gyros



