Parowki w ciescie
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Sktadniki:

e 1 ciasto francuskie

6 paréwek z szynki (o wysokiej zawarto$ci miesa)
5 dag zéttego sera w plasterkach

szczypta ziét prowansalskich

opcjonalnie 1 tyzeczka czarnuszki lub siemie Iniane
e czerwona papryka lub ogdrek konserwowy

Wykonanie:

Piekarnik nalezy wtgczy¢ na ok. 190 stopni (najlepiej z termoobiegiem). Z ciasta francuskiego kroimy
prostokaty o wymiarach podobnej dtugosci paréwek. Na Srodek kazdego naktadamy paréwke, plasterek
z6ttego sera, papryke lub ogérka Zwijamy ciastem paréwke z zéttym serem, a konce tgczymy aby ciasto
catkowicie zakryto te dwa sktadniki.

Zawiniete paréwki uktadamy na blaszce wysmarowanej ttuszczem w odstepach od siebie. Jesli lubimy
mozna kazda posmarowac roztrzepanym jajkiem, a nastepnie posypac siemieniem Inianym (czarnuszka,
sezamem, ziotami prowansalskimi) . Wktadamy do nagrzanego piekarnika i pieczemy przez ok. 20-25



minut. Podajemy na ciepto z ulubionym sosem np. czosnkowym.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37744-parowki-w-ciescie


https://poprostupycha.com.pl/przepis/domowy-sos-czosnkowy/

