Wieniec pizzowy

data aktualizacji: 2021.01.04 autor: Redakcja

Sktadniki na ciasto drozdzowe:

- 250 g maki pszennej

- 150 ml cieptej wody

- 25 g Swiezych drozdzy lub 7 g suchych
- 1 tyzeczka soli

- pét tyzeczki cukru

- 1 tyzeczka oliwy

Sktadniki sos:

- 1 puszka pomidoréw

- 2 zabki czosnku

- po tyzeczce suszonego oregano i suszonej bazylii
- pot cebuli

- pot tyzeczki chili



- 1 tyZka oliwy z oliwek

Do pizzy:

- ser gouda lub mozzarella

- szynka

- 1 tyzka suszonego oregano do posypania
-1 jajko

Przygotowanie:

1.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Do misy miksera dodaj 50 ml wody (najlepiej lekko ciepta ale nie goraca), 1 tyzke maki, cukier i
drozdze. Wszystko doktadnie wymieszaj i pozostaw na 5-10 minut aby drozdze zaczety pracowac.
Dodaj do misy make, wszystkie sktadniki (oprécz soli) oraz zaczyn, zacznij miesza¢ za pomocg
koncowki typu hak. Jak sktadniki beda juz prawie potgczone dodaj jeszcze sél i kontynuuj wyrabianie
przez kolejne 5 minut na szybszych obrotach.

W tym czasie przygotuj sos. Drobno posiekaj czosnek i cebule, nastepnie podsmaz je na oliwie. Kiedy
sg juz zeszklone dodaj 1 puszke pomidoréw oraz pozostate ziota. Gotuj dos¢ czesto mieszajac przez
20-30 minut a na koniec zblenduj na jednolity sos.

Przygotuj tez pozostate dodatki do pizzy, szynke i ser.

Blat lub stolnice wysyp maka. Ciasto przetdz na blat.

Ciasto najpierw delikatnie watkuj na blacie a pdzZniej za pomocg watka stwérz z ciasta prostokat o
bokach 60 na 20 cm.

Na ciasto natdéz sos jak na pizze, zostawiajgc obrzeze okoto 1,5 cm z kazdej strony. Sos posyp
suszonym oregano i potéz pozostate dodatki - ser i szynke.

. Ciasto roluj wzdtuz dtuzszej krawedzi tak, aby stworzy¢ dtugi 60 cm rulon. Koncéwke wolnego ciasta

najlepiej nasmaruj odrobing wody aby tatwiej sie skleito.

Przygotuj blache wytozong papierem do pieczenia. Ciasto ztacz na koncach tworzac okrag i przenies
je delikatnie na blache.

Ciasto nakrajaj bardzo ostrym nozem, ale zostaw niedokrojony okoto 1 cm na srodku, aby wianek sie
trzymat. Nakrajaj co 3-4 cm.

Teraz kazdy nakrojony kawatek przekre¢ o 90 stopni w prawo, tak aby wyto widoczne na gérze
nadzienie ze Srodka. Zréb tak z catym wiankiem. (Drugi sposdb to rozwatkowanie ciasta na okrag,
pokroi¢ na trojkaty jak pizze, uktada¢ wkoto tortownicy w stonce, wysmarowaé sosem, dodac
sktadniki i zawija¢ w wianek).

Pozostaw wianek w cieptym miejscu na 30-40 minut do wyrosniecia.

Na koniec wieniec nasmaruj roztrzepanym jajkiem za pomoca pedzla kuchennego, mozna
posypac czarnuszka.

W tym czasie rozgrzej piekarnik do temperatury 220 st C (géra-dét). Blache z wiehcem wstaw do
piekarnika i piecz przez 20 minut.

Wyjmij wieniec. Mozesz podawac od razu lub jak wieniec przestygnie.
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