Chcial popelni¢ samobojstwo. Policjanci uratowali mu zycie
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Dwadziescia minut przed polnoca wyszedl na balkon, stanal na krawedzi, za barierka
balkonu. 23-latka uratowali policjanci.

Przed poéinoca 2 stycznia policjanci zostali wezwani na osiedle Widok w Skierniewicach. Na
czwartym pietrze mtody mezczyzna chce popeini¢ samobdjstwo.

- Gdy policjanci weszli do mieszkania okazalo sie, ze mezczyzna znajduje sie juz po drugiej strony
balkonowej balustrady. 23-latek stanowczo odmawiat rozmowy z funkcjonariuszami. Krzyczal, ze
skoczy, popelni samobdjstwo - relacjonuje Justyna Florczak-Mikina, oficer prasowa skierniewickiej
komendy.

Doswiadczony policjant konsekwentnie probowat nawigza¢ rozmowe z mezczyzng. Wykorzystat
chwile jego nieuwagi, by wciagna¢ na balkon. Wspolnie z partnerem z patrolu obezwtladnili 23-latka
wciagajac do mieszkania. Na miejsce przyjechata karetka, a niedoszly samobdjca zostat przekazany
pod opieke stuzb medycznych.

W Polsce na kazde 100 tysiecy oséb 15 popeinia samobdjstwo. Eksperci podkreslaja - najwiecej
samobdjstw popetnianych jest jesienig, wiosna, w swieta i w Nowy Rok, zawsze wtedy kiedy


https://emocje.pro/samobojstwo-jak-pomoc-osobie-ktora-chce-popelnic-samobojstwo/
http://samobojstwo.pl/
https://forumprzeciwdepresji.pl/depresja/samobojstwo

samotno$¢ doskwiera najbardziej. Tyle, ze kazda sytuacja jest inna, kazda dotyczy okreslone;j sytuacji
zyciowej.

Co roku zycie odbiera sobie 800 tys. 0séb na swiecie, a 16 mln czyni nieudane proby. W
Polsce w wyniku $mierci samobdjczej ginie rocznie okoto 5 tys. osob, a ponad 100 tys.
czyni nieudane préby. Wedtug wskaznikéw Swiatowej Organizacji Zdrowia na jedno
udane samobdjstwo przypada 20 prob samobdjczych. Mozna powiedzie¢, ze na swiecie
co 40 sekund czlowiek odbiera sobie zycie, w Polsce - 15 0s6b dziennie

- powiedziat w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Biznes prof. Brunon Holyst,
prezes Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego.

Wazne telefony.

CALODOBOWY telefon zaufania 815 346 060

CALODOBOWA linia wsparcia z chatem i telefonem 800 70 22 22 (dyzuruja
psychologowie)

Masz problem i szukasz osoby, do ktdrej mozesz sie z nim zwroci¢? Czujesz sie
samotny, potrzebujesz wsparcia i rozmowy z zyczliwa osoba? Zadzwon lub napisz
wiadomosc.

800 12 12 12 - bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka.
Mozna dzwoni¢ od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-20.00.Jesli zadzwonisz na ten numer
w godzinach nocnych, mozesz przedstawi¢ swdj problem i pozostawi¢ numer telefonu, a
nastepnego dnia na pewno ktos oddzwoni.

Pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania moga rowniez dzwonic¢ osoby doroste, by zgtosi¢
problemy dzieci.

116 111 - bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Mozna dzwonic¢
codziennie w godz. 12.00-22.00.

116 123 - bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych. Mozna dzwoni¢ codziennie w
godz. 14.00-22.00 (od poniedziatku do niedzieli, z wyjatkiem dni Swiatecznych).

22 668 70 00 - Niebieska Linia - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.
Poradnia dziata w dni powszednie w godz. 12.00-18.00 oraz w soboty i niedziele w godz.
10.00-16.00.

Jesli jestes swiadkiem lub doswiadczasz przemocy fizycznej, psychicznej lub innej w
rodzinie, szkole, pracy lub Twoim otoczeniu, mozesz anonimowo uzyskac¢ informacje
gdzie szuka¢ pomocy, jak rozwiazac¢ problem, porozmawiac ze specjalista -
psychologiem lub prawnikiem.

e-mail:



http://www.pogotowieduchowe.pl/
http://www.pogotowieduchowe.pl/
mailto:pogotowie@niebieskalinia.pl

Pomocne strony internetowe i instytucje

Monar.org - organizacja, ktora od 30 lat pomaga bezdomnym, samotnym, chorym, i
uzaleznionym, zakazonym wirusem HIV oraz wykluczonym spotecznie, w tym wiezniom.

stopDepresji.pl - sprawdz, czy nie masz objawow depresji. Depresja to choroba, nieleczona
odbiera sity do normalnego funkcjonowania, powoduje mysli samobdjcze.

22 484 88 01 - Telefon fundacji ITAKA . Antydepresyjny Telefon Zaufania
Dyzury psychologéw:

poniedziatek: 15.00-20.00
wtorek: 14.00-19.00
czwartek: 15.00-20.00
piatek: 10.00 -15.00
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