Obiadowo: Kotlety z twarogiem
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SKLADNIKI:

¢ kasza jaglana, ugotowana - 200 g

e purée ziemniaczane - 100 g

e baktazan -1 szt.

e twardég - 100 g

* jaja - 4 szt.



e maka pszenna - 4 tyzki

¢ natka pietruszki - 1 peczek

e Swiezy majeranek

e 50l

* pieprz

¢ oliwa z oliwek

¢ olej rzepakowy

e Smietana 18%

WYKONANIE:
Baktazana kroimy w plastry i grillujemy na patelni z odrobing oliwy z oliwek. Nastepnie go drobno siekamy.
Z6ttka jaj oddzielamy od biatek. Biatka lekko ubijamy.

Ugotowana kasze jaglang i purée ziemniaczane doktadnie mieszamy. Dodajemy posiekanego baktazana,
z6ttka oraz make. Doprawiamy solg, pieprzem i posiekang natkg pietruszki. Na koniec dodajemy ubite
biatka i mieszamy.

Twardg taczymy z posiekanym majerankiem. Doprawiamy solg i pieprzem.

Z masy formujemy ptaskie placki o grubosci okoto 1 cm. Na dtoni uktadamy jeden placek, na srodku
uktadamy odrobine twarogu i przykrywamy drugim plackiem. Doktadnie zlepiamy boki, formujgc owalne
placki o Srednicy okoto 5 cm.

Na patelni rozgrzewamy olej rzepakowy i smazymy placki.

Przed podaniem polewamy $mietana.
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