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SKŁADNIKI:

1 dojrzałe awokado

kilka suszonych pomidorów

2 łyżki pestek dyni 

sok z cytryny 

sól i pieprz do smaku



PRZYGOTOWANIE:
Do rozgniecionego awokado dodać posiekane drobno pomidory i pestki dyni. Całość zblendować. Doprawić
do smaku.
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