Pasta z bobu

data aktualizacji: 2021.01.19 autor:

Sktadniki:

1 kg bobu

e peczek szczypiorku z cebulkami,

5 zabkdéw czosnku,

e gars¢ posiekanej natki pietruszki,

4 ptaskie tyzeczki soli sezamowej,

125 g jogurtu naturalnego

oliwa z oliwek



® 50S sojowy

Przygotowanie:
Ugotowac bdb. Ostudzi¢. Obrac.

Cebulki i czosnek pokroi¢ drobno i smazy¢ na oliwie z oliwek do lekkiego zbrazowienia. Doda¢
pokrojony szczypior i sél sezamowa. Wymiesza¢, chwile pozostawi¢ na patelni, a nastepnie odstawi¢ do
ostygniecia.

Béb zblendowac z sosem sojowym, jogurtem, podsmazonymi cebulastymi. Pod koniec doda¢ natke
pietruszki i blendowac jeszcze chwile.

Podawac z pieczywem.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37851-pasta-z-bobu



