Cukinia w ciescie
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SKEADNIKI:

e 1 cukinia (ok. 500 g)

e masto lub olej do smazenia

CIASTO NALESNIKOWE

e 1/2 szklanki maki pszennej

e 1/2 szklanki mleka

e 1 jajko



1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

Zrédio:

Cukinie pokroi¢ na ok. 1/2 cm plasterki. W misce potgczy¢ sktadniki ciasta nalesnikowego: wsypac
make, dodad proszek do pieczenia i sél. Dodac jajko i wlewajac po trochu mleka miesza¢ skfadniki
energicznie r6zga, az otrzymamy gtadkie ciasto.

Rozgrzac duza patelnie z ttuszczem. Wktadac do ciasta partiami plastry cukinii i zanurzac je w
ciescie. Ktas¢ na patelni i smazy¢ na umiarkowanym ogniu na ztoty kolor przez ok. 1 - 2 minuty z
kazdej strony.

Odkfadac na reczniki papierowe lub bezposrednio na talerz. W razie potrzeby uzupetni¢ ttuszcz
podczas smazenia kolejnej partii cukinii.

https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37870-cukinia-w-ciescie



