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Soczysty schab
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Soczysty schab pieczony - na kanapki

» schab bez kosci 1,5 kg

czosnekb zabkow

Czosnek suszony Prymat do smaku
majeranek

* 501

oliwa tyzka

Sposob przygotowania

Schab umy¢ i doktadnie osuszy¢. Naciaé¢ w kilku miejscach, robigc w ten sposéb kieszonki na
czosnek. Zabki czosnku obrac i przekroic¢ na pdt. Czosnek wtozy¢ w kieszonki schabu. Mieso

doktadnie posoli¢, posypa¢ majerankiem i czosnkiem granulowanym. Owina¢ w folie i wtozy¢
do lodéwki na 2 godziny lub na noc (niekoniecznie, ja piektam od razu). Mieso wtozy¢ do



naczynia zaroodpornego z przykrywa (lub do rekawa foliowego) i piec przez 1,5 godziny w
200 stopniach. Po upieczeniu ostudzic i zwina¢ w folie aluminiowa. Podawac jako wedline do
kanapek.

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37875-soczysty-schab



