Rolada szpinakowa
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Skladniki:

100g tososia wedzonego

250g mrozonego szpinaku rozdrobnionego
2 jajka

Y serka Smietankowego typu Almette

1 zabek czosnku

1 tyzka ptaska maki

1 tyzka tartego chrzanu ze stoiczka

1 tyzka masta



sél, pieprz
Przygotowanie

Rozmrozony szpinak wt6z na patelnie z mastem i czosnkiem, smaz mieszajgc przez okoto 2 minuty.
Dopraw sola, pieprzem. Dokladnie ostudz.

Do ostudzonego szpinaku dodaj roztrzepane widelcem zéttka oraz make. Wymieszaj tyzka. Biatka ubij
na sztywna piane i delikatnie wymieszaj ze szpinakiem.

Dno formy o wymiarach 20 x 30 cm posmaruj mastem i pot6z arkusz papieru do pieczenia.
Otrzymana mase szpinakowa wyto6z do formy i rozprowadz po calej powierzchni. Wstaw do
piekarnika nagrzanego do 175 stopni C i piecz przez ok. 10 minut.

Wyldz na Sciereczke i odklej papier do pieczenia.

Serek wymieszaj z chrzanem i rozsmaruj na wewnetrznej stronie rolady. Wzdtuz jednego boku
pouktadaj plasterki tososia i zawin roladke. Owin folig spozywcza i wtdz do lodowki.

Przed podaniem pokrdj w plastry.

Smacznego!

Zrédlo: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37884-rolada-szpinakowa



