Zupa meksykanska

data aktualizacji: 2021.01.22 autor: Redakcja

Sktadniki:

1 puszka kukurydzy

1 puszka fasoli czerwonej

1 puszka fasoli biatej konserwowej
1 puszka pomidoréw krojonych

3 zabki czosnku

1 duza cebula

przyprawa do dah meksykanskich
stodka papryka

2 tyzeczki koncentratu pomidorowego
2 tyzeczki ziét prowansalskich

1 tyzeczka bazylii

1 Lis¢ laurowy

4 kulki ziela angielskiego



Sol

50 dag miesa mielonego wieprzowego

2 kostek bulionu warzywnego

przyprawa uniwersalna

maggi

0.5 peczku natki pietruszki

1 papryka czerwona

Przygotowanie:

Zawartos$¢ puszek wraz z wodg wlej do duzego garnka (fasola czerwona, biata, kukurydza pomidory).

Dolej okoto 0,75I wody i dodaj bulion warzywny, sél, pieprz, ziarenka smaku, ziele angielskie li$¢ laurowy
oraz po6t opakowania papryki stodkiej. Gotuj na matym ogniu.

Mieso mielone podsmaz na patelni wraz z catym opakowaniem przyprawy meksykanskiej,
Dodaj posiekang cebulke i smaz kilka minut.

Nastepnie dodaj pokrojong drobno papryczke i dalej smaz do miekkosSci warzyw.

Dodaj pozostatg czes¢ stodkiej papryki, ziota prowansalskie i bazylie, doktadnie wymieszaj.
Przetéz do garnka z gotujgcymi sie pozostatymi sktadnikami.

Nastepnie na patelnie wlej okoto szklanke wody i dodaj 2 tyzeczki koncentratu oraz przecisnij 3 zabki
czosnku, doprowadz do wrzenia i wlej do zupy.

Zupe dopraw do smaku solg, pieprzem i maggi. Zupe posyp natka.
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