Kapusniak
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Sktadniki :

500 g zeberek wieprzowych

1 Sredniej wielkosci cebula

2 marchewki

maty kawatek pora ( biata czes¢)

1 pietruszka



kawatek selera

2 litry zimnej wody

6 ziaren ziela angielskiego

2 liscie laurowe

350 g kiszonej kapusty

125 g boczku

2 sredniej wielkosci pomidory

500 g ziemniakdéw

2- 3 tyzki oleju

sél, pieprz mielony

1 tyzeczka majeranku

Sposdéb przygotowania:

e Cebule umy¢. Nie obierajac nacigc¢ od géry na krzyz.

e Mieso optukac, zalac 2 litrami zimnej wody i zagotowac. Powstatg szumowine zebrad tyzka
cedzakowa. Doda¢ cebule, ziele angielskie, liscie laurowe i 1 tyzeczke soli. Zmniejszy¢ temperature
palnika na niska, garnek przykry¢ i gotowac ok. 1,5 godziny.

* W miedzyczasie odcisngc kiszong kapuste z soku. (Sok zachowac). Pocig¢ jg na mniejsze kawatki.
Zala¢ woda prawie do przykrycia i gotowac najlepiej nie przykrywajac garnka, az kapusta bedzie
prawie miekka. Ugotowang kapuste pozostawi¢ w wodzie, w ktérej sie gotowata.

e Marchewki, pietruszke, seler i por umy¢. Marchewki, pietruszke i seler obrac i zetrze¢ na tarce o
grubych oczkach. Por pokroi¢ w pétplasterki. Na patelni rozgrza¢ ok. 2- 3 tyzek oleju. Dodac
marchewke, pietruszke, seler i mieszajac, smazy¢ na wyzszej mocy palnika (ok. 5 minut). Nastepnie
zmniejszy¢ moc palnika na srednig. Wla¢ ok. ¥ szklanki wody i gotowac ok. 5- 10 minut, mieszajgc
od czasu do czasu, az warzywa bedg miekkie. Pod koniec doda¢ por i wszystko razem jeszcze chwile
podgotowad. Odstawi¢ na bok.



e Boczek pokroi¢ w drobng kostke i przesmazy¢ stopniowo na niskiej mocy palnika, aby sie obsmazyt,
ale nie mocno zarumienit. Odstawi¢ na bok.

e Pomidory sparzy¢, obrac ze skérki, pokroi¢ na ¢wiartki, usung¢ pestki, a reszte pokroi¢ na duze
kawatki.

e Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke.

e Z wywaru wyciggnag¢ mieso, cebule i przyprawy. Doda¢ ziemniaki, przesmazony boczek i tyzeczke
soli. Gotowa¢, az ziemniaki beda prawie miekkie. Nastepnie doda¢ warzywa z patelni, pomidory,
troche pieprzu, 1 tyzeczke majeranku i gotowac do miekkosci ziemniakdw.

e Dodac kapuste razem z wodg, w ktérej sie gotowata i zagotowac. Sprobowac. Jesli kapusniak bytby
za mato kwasny, mozna doda¢ odtozong wode spod kapusty do smaku.

Do kapusniaku dodac¢ kawatki miesa z ugotowanych zeberek.

Zrédto: https://zyrardow.eglos.pl/aktualnosci/item/37903-kapusniak



