Kurczak pieczony
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Skladniki

1 duzy kurczak okoto 1,5 kg
kilka gatazek rozmarynu

1 cebula

3 zabki czosnku

4 tyzki oleju

okoto 2 tyzeczki soli

1 tyzka majeranku

1 tyzka czerwonej stodkiej papryki



pot tyzeczki czerwonej ostrej papryki

3 listki laurowe

3 ziela angieskie

Swiezo zmielony pieprz

Warzywa:

4 marchewki

2 bataty

2 papryki

1 cebula

galazka swiezego rozmarynu

sol morska

Swiezo zmielony pieprz

oliwa z oliwek
Przygotowanie
Kurczaka doktadnie myjemy, osuszamy recznikiem, wktadamy do naczynia i smarujemy olejem.
Dodajemy soél, przyprawy, rozmaryn i Swiezo zmielony pieprz, nacieramy z kazdej strony oraz w
srodku. Cebule obieramy i kroimy w piérka. Czosnek obieramy i kroimy na 4 czesci, a nastepnie

wkladamy do naczynia z kurczakiem. Przykrywamy naczynie folia spozywcza i wktadamy do lodowki
na okoto 2-3 godziny.

Marchewki obieramy i kroimy w stupki, bataty doktadnie myjemy i kroimy jak na frytki, papryki
myjemy i kroimy w paski. Warzywa skrapiamy oliwa i przyprawiamy sola, pieprzem oraz
rozmarynem. Cebule kroimy w pidrka.

Wyciagamy kurczaka z loddwki, usuwamy liscie laurowe i ziele angielskie, a cebule i czosnek
wktadamy do srodka. Piekarnik nagrzewamy do 200 stopni, wktadamy kurczaka piersiami do dotu.
Po 30 minutach wyjmujemy kurczaka i przewracamy go na druga strone, pieczemy okoto 30 minut, a
nastepnie dokladamy warzywa i pieczemy kolejne 30 minut. Jesli jest zbyt duzo ttuszczu mozna odlac
cze$é, a nastepnie doda¢ warzywa. Kurczaka po upieczeniu odstawiamy na kilka minut, Zzeby mieso
odpoczeto. Podajemy z pieczonymi warzywami.
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